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敬筆

台北巿家庭照顧者關懷協會  理事長

 ��的家協�伴�朋友們⼤家��

        ⾸先�衷⼼������成為�⼗⼀屆理事⻑的⽀�和信��從常

�理事到理事⻑�對��來�是⼀個獨具意義的���更是⼀項��挑

戰和責�的使命����去�屆理事⻑和理�事們���伴們共同度�

各種��的困難�對家庭照�者關懷��永續的�⾏式�

       照�的⼈��⼀顆溫暖守�的⼼�在協會��專�居家照�服�的

22 年中除了同仁們盡⼼⼒的實踐居家照���協會���政府�辦照服

員專�課�的�辦�把我們的信��經驗傳�下去����在照�者關

懷的各項活動�積�開展�包���雄⼈壽�3年合作的關懷照�者��

⼯作坊��於10⽉28⽇於台�市政府�⼦�場�⼤�⾏「�.⿑⾶」�益

�台�的成果展演�另⼀⽅⾯�協會⻑期經�社�的照�者的�⼼理⽀

�活動��再�於10⽉��辦�希���協會�伴們�居家服�的種種

實質⽀援�陪伴照�者⼀�奮⾾��是我們服�的意義和價值�

        台灣���跨�超⾼�社會��為重�的⽀��構�我們��⼒於

�續強�協會提供的服��包括專�居家照�⼈員的專�訓練��別�

求項⽬增設�各項⻑照服�的投��開展�照�者�被照�者的健�促

��預防��緩失�失智的衛���訓練�維�⾃⽴⽣活品質�⼒活

動��強�社�⻑照�源�結��照�的⼈�守�的⼼�家庭照�者關

懷�⾏式�殷切期��相同理�的你我捲�袖⼦來⼀��⼿⼤步���

�向⻑照3.0的�挑戰�

10

11
12

北巿家協會訊

112年 秋季號-44期

h
tt
p
s:
//
w
w
w
.c
a
re

r.
or

g
.t
w

理事長的話

理事⻑的話

會�服�宣�

⼼�⼩語

�����

關 於 我 們單 元 錦 集

活動��

��抱抱

招兵買⾺

�⼼輔具�贈 照�的⼈  守�的⼼  家庭照�者關懷�⾏式
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       現在的⼈�包�我⾃⼰��到沒��間��吃⼀��
��和朋友�會����個覺����呼�������

下來三�鐘�於是我明⽩了���⾃⼰�不是��到��

了��錢了�去旅⾏�吃⼤�才叫��⾃⼰�⽽是在⽇常

⽣活中的每⼀天�我們�沒�給⾃⼰停下來�關⼼⾃⼰�

我現在⼼��何��我現在的����嗎�我累了或者我

想�做什���  ��⾃⼰�就是停下來�給⾃⼰三�
鐘����把注意⼒從�在的環境事件��回⾃⼰的��

裡⾯��覺到⾃⼰的��裝�去更�的���吐��讓�

�許⼼�的緊繃��⼒��⼈的�覺�疲累…從⿐⼦�巴
吐出溫�的�������部��椎到尾椎⼀�⼀��放

��專注在���吐�的當下�重��個回合�頭�的思

緒會�漸�下來�讓頭�在�三�鐘不⽤再����了�

       我注意到越來越�⼈失眠�焦����不��其實是
頭�的�轉太想�幫�我們做事了�常常�在未����

計畫���之中��⽽不��⾃在的活在當下��是覺得

�事�沒�做完��是�不斷��成⻑�不太��允許⾃

⼰停下來休息�我��提供⼀個我⾃⼰很喜���很容易

�⽤的⾃我照�⽅式�就只是什�都不做�讓頭�放�休

息⼀下�給⾃⼰��鐘���⼤⼝呼��把所�的�⼒�

惱都從�巴吐出來�每⼀⼝��都是���滋��每⼀⼝

吐�都是在����放�⼼�緒����單的⾃我照��

��你來試試看�每天�給⾃⼰三�鐘的�間�什�都不

做�就只是�呼��你會�受到�原來平�就在⼀�⼀吐

之間�

        你可�在�床��中午⽤���下午疲累��洗�
������何你想�停下來休息��鐘的�間都可��

試試看吧�

會�服�宣� ⼼�⼩語

��⼼理師    陳乃�家協督�  劉欣�

每天�給⾃⼰三�鐘�呼��我⿑牽⼿��向�⼼被⽀�

的超⾼�社會 ~��⼈��
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        國家發展�員會��推估�臺灣⾃2025年���超

⾼� (super-aged)國家��年⼈⼝占�⼈⼝�率�到

20%�因應⼈⼝結構變��政�上不斷�動式�正��制

定「因應超⾼�社會對�⽅�(112-115年)」��⾃主�

⾃⽴�共融�永續為四⼤發展願景��提升⻑者⽀��強

�社會�⼒為��原則�希�⾼�者�活得健��活得⾃

主�活得更�����⽽�我們會從��看到社會上的⾓

���⼀群⻑��⾯對�⽣命中的困境�可��忽���

或����們在所�的��中掙扎���果�⼈�注意到

給予協助�才�在⽣命�⾕中看到希��⽽居家服�員就

�⿊暗中那�光�照�⻑�的⼼中�居家服�員定��定

頻率的�到社�⻑�家�給予��照��⽣活⽀�的同

��⾯對⾯的服�使�們更易發現⻑����況���發

現�回報�讓⻑照服������得�介��⻑�⽣活就

��會�得改變���危險�境�

       �年7⽉�協會��臺�市家庭暴⼒�性��防治中

⼼�淑�督����我們�針對�⼈��議題�何協助�

報��證�照�是⾟�的⼀�路�照�本�是�⼒�沒�

⽀�只��評的家⼈關�是�⼒��⼼�社會���是�

⼒��⽅�⼒�法�理下易讓⼈崩潰⽽發⽣�事�臺�市

政府��三�預防�除居服員在服���中提⾼敏�度�

�覺個�是否���⼈��狀況��⼀�預防為臺�市從

110年�動⻑照評估須��照�負�初������⻑照

A單位�⾏評估���沒�照��⼿��照�兩⼈�上�

⾼�照�者��⼆�預防為轉介臺�市家庭照�者⽀�中

⼼(���四�)�社福中⼼��動關懷�⽀�性服��三

�預防則為家防中⼼�當家⽀中⼼�社福中⼼�置�效

果�其⾼負�狀況未減緩�對個�本���成⾃傷或傷⼈

(被照�者)�險��則����件�報�由��⼒介��

�是⼀張���織綿密的��才�⾜�⼒量��住⻑��

照�者�整個家�

       ��講師的�明�我們更了��張���上居服員�

居督員在其中的⾓⾊�居家服�對於照�者來��提供照

�上協助��喘息的�會��讓照�關�中��欲墜的⻑

�被�覺��受協助��張�������我⼀�共織�

    �����



活動�� � 11 屆�⼀�會員⼤會（112.08.27）

恭賀!! 本會居服員 邱徐⾦枝�徐台�
�受臺�市政府社會局採訪

恭賀!! 本會�⽉�開辦
「照�服�員培訓專�」學員��結訓

� 11 屆理�事改�⼤會（112.09.05）



     ��抱抱 

       ⽇���巿家協在居服員的

�應之下��別�贈�⼼輔具給

予（上�）兩位⻑者��們�為

獨居�⼈��「四��⻑者」是

因為兄弟財產糾��沒�經濟來

源�在右��⼿���步⾏��

�仰��使⽤之�

       另⼀位�「助⾏器⻑者」則

是因⼩中��經濟來源為⼦�供

��但�⼀年�收�不�定�⻑

�的�⽤⾦�經常不�⽤�⽽�

法購置該輔具�

      ⼆位⻑者�家屬��到協會主

動提供的輔具�都表��常開

⼼�同����協會對�們的協

助�幫��為�們��步⾏的�

���和困�問題� 

 �贈�⼼輔具

    ��抱抱

    招兵買⾺

      ��抱抱 


